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************ 

Dans ce numéro 

§ Réflexions du nouveau Président  

§ Réflexions des nouveaux rédacteurs 

§ À vos agendas : 24 septembre 2025 - Professeure Shana Poplack 

§ À vos agendas : 03 octobre 2025-Professeur Pierre Calvé 

§ Autres nouvelles : Santé 

 
************ 

Qui sommes-nous ? 

Nous sommes l'Association des professeur.e.s retraité.e.s de l'Université d'Ottawa. 
(APRUO). Nous sommes un groupe dynamique et interconnecté de professeur.e.s 
retraité.e.s de l'Université d'Ottawa. Nous cherchons à susciter l'inspiration, la 
collaboration, le dévouement et la transformation entre nous et la grande communauté 
des retraité.e.s de l'Université d'Ottawa. 

 

https://apruo.ca/fr
mailto:apruo@uottawa.ca
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Réflexions du nouveau Président : Douglas Clayton	
 

Chers membres de l'APRUO :  

Pendant l'année 2025-2026, j'aurai l'honneur d'être le président de 
notre association. Au cours de mes quarante années de carrière à 
l'Université d'Ottawa, j'ai été professeur d'études russes au 
Département de langues et littératures modernes. Depuis que j'ai pris 
ma retraite en 2011, je continue d'être un chercheur et un enseignant 

actif. Mon attitude a été la suivante : maintenant que mon salaire est versé par le fonds 
de pension, j'ai le temps de poursuivre mes activités universitaires. J'ai pour principe de 
rester en contact avec mes collègues d'Europe de l'Est, en Pologne, en Russie et en 
Ukraine. En 2021, un collègue ukrainien et moi-même avons co-rédigé un livre sur l'exil 
du poète russe Alexandre Pouchkine dans le sud, en Crimée, en Bessarabie et à Odessa. 
Malheureusement, la publication a été interrompue en raison de l'invasion russe. Je 
continue à communiquer avec mes collègues en Ukraine et ailleurs grâce à un séminaire 
international qui se tient toutes les deux semaines et qui est devenu pour eux et pour moi 
l'expression du fait que nous ne faisons qu'un et qu'ils ne sont pas seuls.  

Je suis devenu membre de l'APRUO dès ma retraite et, en 2019, j'ai été coopté au Comité 
administratif, désormais appelé Conseil d'administration, où j'ai immédiatement occupé 
le poste de secrétaire que j'ai exercé jusqu'à notre réunion du 18 juin, date à laquelle j'ai 
accepté d'assumer le rôle de président.  

Au cours des trois dernières années, j'ai travaillé en étroite collaboration avec la 
présidente Sylvie Lauzon. Je tiens ici à rendre hommage à Sylvie pour sa vision, son 
engagement et son souci du détail. Sylvie a été la première présidente de l'APRUO à ne 
pas résider dans la région d'Ottawa, ce qui l'obligeait à se déplacer plusieurs fois par 
année depuis Montréal. Lorsqu'elle est devenue présidente, nous étions encore en train 
de nous remettre de la pandémie. Elle a immédiatement mené une enquête auprès des 
membres afin de déterminer ce qu'ils attendaient de nous. Il est apparu clairement qu'il 
y avait un besoin pour un plus grand nombre d'activités sociales. Cela a conduit à la 
création du Comité des projets spéciaux.  
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N'hésitez pas à nous faire part du type d'activités que vous aimeriez que nous organisions 
à l'avenir. L'un des moments forts de la présidence de Sylvie a été le 25e anniversaire de 
la fondation de l'APRUO. Elle a choisi de célébrer cet événement lors de l'AGA 2023, où 
Maurice Jetté, premier président de l'Association, a prononcé un discours. Merci, Sylvie, 
pour votre dévouement et votre travail acharné. Ce fut un plaisir de travailler avec vous.  

Quelles seront les priorités pour l'année à venir ?  

Nous chercherons certainement à tirer parti de la nomination d'une nouvelle rectrice de 
l'Université, Marie-Ève Sylvestre, pour plaider en faveur d'un engagement et d'une 
reconnaissance accrus de l'APRUO de la part de l'Université. Nos membres ont bâti 
l'Université, programme par programme. Notre engagement continu dans nos différents 
domaines renforce la réputation de l'Université. Notre travail contribue à définir l'image 
de marque de l'uOttawa.ca. L'arrivée d'une nouvelle rectrice et le fait que les négociations 
vers une nouvelle convention collective commencent entre l'Université et l'APUO créent 
un nouveau contexte et une nouvelle occasion de définir notre rôle et nos aspirations.  

Une autre préoccupation importante pour l'avenir est notre engagement envers les 
questions liées au vieillissement et à la santé. La création de la conférence annuelle 
Ognanovic sur différents aspects du vieillissement en est une manifestation tangible. 
J'aimerais ici ajouter une note personnelle. Après avoir atteint l'âge de 80 ans en 2023, j'ai 
immédiatement été confronté à une série de problèmes plus ou moins faciles à résoudre, 
mais qui ont changé ma vie. En bref, j'étais devenu une personne âgée ! Tout d'abord, j'ai 
commencé à avoir des douleurs au cou et aux épaules. J'ai découvert que celles-ci étaient 
en partie dues à la position de mon clavier et de mon écran d'ordinateur. J'ai téléchargé 
une brochure de l'Université de Waterloo sur l'organisation de son espace de travail. 
Cependant, le fait de changer la position de mon écran et de mon clavier n'a pas résolu le 
problème des programmes informatiques qui ne sont pas adaptés aux personnes âgées. 
J'avais du mal à lire certaines choses sur mon écran. Par exemple, l'impression des 
instructions pour Word ne peut pas être agrandie pour les personnes malvoyantes. De 
plus, le texte sur les sites web est généralement présenté en niveaux de gris sur fond blanc. 
Certains sites peuvent être consultés en mode sombre, mais d'autres non. Les 
universitaires âgés du monde entier commencent à réclamer de nouvelles normes pour 
les sites web et les programmes informatiques, mais la bataille sera longue. Nous devons 
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nous engager auprès de nos collègues, non seulement au Canada, mais aussi ailleurs, et 
nous joindre au chœur des voix qui réclament le changement.   

Un autre défi physique pour les personnes âgées est le fait que notre corps vieillit. Cette 
année, bien que j'aie assidûment fréquenté la piscine locale, à raison de deux kilomètres 
par semaine en moyenne, j'ai été stupéfait d'apprendre que mes jambes étaient devenues 
très faibles. Une recherche sur Internet m'a permis de découvrir une ressource 
extraordinaire : un physiothérapeute australien, Mike Kutcher, a créé un site web qui 
traite des différents problèmes auxquels sont confrontés les personnes âgées et propose 
plus d'une centaine de programmes d'exercices pour y remédier : équilibre, chutes, 
posture, préparation à une arthroplastie du genou, et même des exercices que les patients 
peuvent faire au lit pendant leur convalescence après une opération. Sa devise est : « Le 
vieillissement est inévitable, la fragilité ne l'est pas ». Son site web est accessible 
gratuitement à l'adresse https://morelifehealth.com/. Les exercices de Mike sont devenus 
une partie importante de ma routine quotidienne depuis, car comme il l'affirme dans 
l'une des vidéos, pour les personnes âgées, une bonne santé commence par les jambes. 

Un dernier problème auquel sont confrontées les personnes âgées est la solitude. En 
vieillissant, nos amis meurent et nous avons moins d'occasions de renouer des amitiés. 
Ce n'est pas un problème que l'APRUO peut résoudre seule, mais nous pouvons essayer 
de créer davantage d'occasions de rencontre. Nous avons commencé à le faire grâce aux 
événements organisés par le Comité des projets spéciaux. En tant que président, je 
m'efforcerai d'en faire une priorité.  

Si vous souhaitez contacter Douglas Clayton, vous pouvez le faire à: apruo@uottawa.ca. 

Doug Clayton 

Président, APRUO  

************* 
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Réflexions des nouveaux rédacteurs: Christina De Simone  

et André Lapierre 
Bonjour à tous ! Je m'appelle Christina De Simone et je suis membre 

de la Faculté d'éducation. J'ai pris ma retraite en mars 2025 et j'ai 
rejoint le Conseil d'administration de l'APRUO en mai 2025. J'ai 
obtenu mon doctorat à l'Université d'état du Michigan en 1993, 
avec une spécialisation en apprentissage et cognition, conception 
de la recherche et développement humain. Mes travaux portent 
sur les domaines suivants : 1) le transfert cognitif dans 
l'enseignement (par exemple, comment les 
apprenants/enseignants adaptent leurs connaissances 
pédagogiques au fil du temps et selon les contextes 

d'enseignement) ; 2) l'efficacité et l'efficience de l'apprentissage 
(deux éléments essentiels de l'apprentissage pour les apprenants de 
niveau postsecondaire) ; et 3) la recherche en classe à l'aide d'une 
méthodologie quasi-expérimentale. Actuellement, je suis mentor 
auprès d'étudiants doctorants handicapés par l'intermédiaire de 
l'American Psychology Association (APA) et je participe à 
l'élaboration de cours et de pratiques destinés aux personnes 
souffrant de troubles mentaux par l'intermédiaire de l'Association 
canadienne pour la santé mentale, section d'Ottawa (ACSM). 

En tant que membre du Conseil d'administration de l'APRUO et en 
collaboration avec mon collègue André Lapierre (professeur 
émérite du département de linguistique), nous vous proposons ce 
bulletin d'information. En réalité, ce bulletin d'information est le 
fruit des efforts collaboratifs de tous les membres du Conseil 
d'administration et des membres comme vous. Nous considérons 

que ce bulletin d'information contribue à façonner l'avenir de l'APRUO et à vous 
transmettre des informations essentielles de manière opportune et efficace. De plus, nous 
considérons ce bulletin comme un espace communautaire qui invite chacun d'entre vous 
à y contribuer et vous accueille à nos événements sociaux et universitaires.  



 

 

6 

Si vous avez des questions ou souhaitez contribuer au bulletin, n'hésitez pas à nous 
contacter : Christina De Simone : desimone.christina8@gmail.com ou André Lapierre : 
andre_lapierre@icloud.com 

************ 

À vos agendas !  

L'APRUO a le plaisir de vous inviter à la deuxième conférence Ognanovic avec la 
professeure Shana Poplack. 

Date: le 24 septembre 2025 

Heure de l'événement : 13h - 15h 

Emplacement : Johnson Hall, Pavillon des diplômés Alex Trebek, 157 Seraphin Marion 

Information sur stationnement: veuillez consulter le site : 
https://www.uottawa.ca/about-us/administration-services/office-chief-risk-
officer/parking/hotspot 

La présentation sera également disponible sur Zoom. Les détails vous seront 
communiqués à l’approche de la date de l’événement.   

 
Shana Poplack 

Université d’Ottawa 

Biographie 
 
Shana Poplack, C.M., D. Litt, F.R.S.C., est professeure 
éminente émérite, trois fois titulaire de la Chaire de 
recherche du Canada en linguistique, et directrice du 
laboratoire de sociolinguistique à uOttawa. Son travail 

applique les perspectives théoriques et méthodologiques issues de l’étude de la variation 
et du changement linguistiques à divers domaines, notamment le mélange des langues 
en contexte bilingue, le contact linguistique et la convergence grammaticale, la genèse de 
l’anglais vernaculaire afro-américain, la prescription normative et l’usage, le rôle de 
l’école dans le changement linguistique et, plus récemment, l’évolution de la langue chez 
les personnes âgées. 

 
 
 
 

mailto:desimone.christina8@gmail.com
mailto:andre_lapierre@icloud.com


 

 

7 

 
Résumé 

Parler en vieillissant 
 
Partout dans le monde, le nombre de personnes âgées de 65 ans et plus est plus élevé que 
jamais. Cette évolution a éveillé un vif intérêt chez les chercheurs de divers domaines, 
nous permettant aujourd’hui de mieux comprendre les multiples effets du vieillissement. 
Pourtant, un aspect fondamental du comportement humain, essentiel au bien-être de 
tous, demeure largement négligé : le langage. Les capacités de parole sont-elles affectées 
par les déclins physiques et cognitifs qui surviennent avec l’âge? C’est ce que laisse 
entendre l’usage répandu du Elderspeak –une infantilisation de la communication 
fréquemment imputée à cette population. Toutefois, les données empiriques sur le 
comportement linguistique réel des aînés restent rares. Cette conférence présentera le 
projet multidimensionnel mené au Laboratoire de sociolinguistique de l’Université 
d’Ottawa pour combler ce manque. Nous nous appuyons sur des décennies de recherche 
sur le parler quotidien des francophones et anglophones locaux. En nous concentrant sur 
les conditions qui favorisent l’évolution ou la stabilité des langues, nous appliquons une 
méthodologie scientifique rigoureuse ainsi que les enseignements tirés de l’étude des 
jeunes générations à l’analyse de centaines d’heures d’enregistrements et de millions de 
mots issus de prises de parole spontanée de 135 membres de la génération Âge d’Or.  

 
************ 

Présentation d’un nouveau livre par Pierre Calvé 

Date: le vendredi 3 octobre 2025 

Heure de l'événement : de 17 h à 19 h 

Pour obtenir plus de détails et se procurer un billet cliquer ici. 

Il y aura une causerie organisée par les Presses de l’Université d’Ottawa pour présenter 
le nouveau livre Le Français grandeur nature, portrait et défense d’une langue vivante de 
Pierre Calvé, membre et ancien président de l’APRUO. Cet événement aura lieu dans le 
cadre des Retrouvailles organisées par l’Association des Anciens.  

************ 

https://www.eventbrite.ca/e/le-francais-grandeur-nature-portrait-et-defense-dune-langue-vivante-tickets-1563622229179?aff=APRUO
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Nouvelles des membres du Conseil d'administration d'APRUO 

 
Christina De Simone a suivi l'Institut d'été de 2025 sur le droit de la santé mentale, 
Centre de droit, politique et éthique de la santé, Université d’Ottawa. 

 
Christina a également reçu une bourse de 500 $ de l'Institut d'été sur le droit de la santé 
mentale, Centre de droit, politique et éthique de la santé, Université d’Ottawa. 

 

************ 

Nouvelles des membres de l’APRUO 
De: Denis Caro 
 

J'ai pris ma retraite de l’École de Gestion Telfer en 2016, où j'avais 
été professeur à temps plein depuis 1983. Comme tous mes 
collègues, je constate vivement « Comme les années se sont 
envolées » ! 
Je suis toujours actif en tant que professeur émérite sur de nombreux 
fronts. Dans le cadre de mes recherches, j'ai publié un ouvrage 

intitulé : Transformer les nations après la pandémie de Covid-19 : Perspectives sur les systèmes 
humanitaires et planétaires, publié en 2021 par Springer Press. De plus, je suis toujours très 
actif au sein du Collège canadien des leaders en santé, dont je suis membre depuis 1974. 
Je siège au Conseil des normes professionnelles et au Comité de rédaction du Forum sur 
la gestion des soins de santé. Je continue de collaborer avec les membres du Collège à 
titre de mentor à travers le Canada. Je suis également très actif en tant qu'évaluateur pour 
les candidats à la certification LCS (Leader certifié en santé). De plus, je participe comme 
mentor pour les étudiants en médecine de McGill (campus de Gatineau) et comme 
patient-partenaire de l'Institut de cardiologie d'Ottawa. 
 
Sur le plan de ma communauté d'Ottawa, j'ai mis sur pied un programme de surveillance 
de voisinage. De plus, je m'exprime ouvertement auprès des dirigeants communautaires 
et nationaux lorsque le sens du devoir civique et des responsabilités m'y pousse. 
Finalement, je continue de travailler sur deux livres. La vie n'est jamais ennuyeuse, même 
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si je le suis peut-être ! Je reste et serai toujours profondément reconnaissant envers mes 
merveilleux étudiants et collègues de l’Université d’Ottawa et l’APRUO. 
 

************ 

Livres publiés par les membres de l’APRUO: 

1. Major R. (2023). Identité, appartenances : un parcours franco-ontarien: Presses 
de l'Université d'Ottawa (PUO) 

2. Calvé P. (2025). Le français grandeur nature (Portrait et défense d'une langue 
vivante) Presses de l'Université d'Ottawa (PUO). 

************ 

Autres nouvelles: 
 

Santé 
Télémédecine 

ANNONCE IMPORTANTE DES RESSOURCES HUMAINES : À PARTIR DU 1ER 
AOÛT 2025 IL Y A UN NOUVEAU FOURNISSEUR DE TÉLÉMÉDECINE 

Consult+ de Canada Vie, dont les services sont fournis par Dialogue, devient 
le nouveau fournisseur de services de télémédecine de l’Université d’Ottawa, 
remplaçant ainsi Maple. Nous vous invitons à vous créer un compte dès maintenant 
afin qu’il soit prêt en cas de besoin. 

Pour commencer vous devez vous créer un compte et vous inscrire. Vous pouvez aussi 
télécharger l’application mobile Consult+ à partir du site Web ou de l’App Store pour 
pouvoir y accéder facilement depuis votre téléphone ou votre tablette. 

Vous aurez besoin des renseignements suivants : 

• Votre numéro de régime : 181495 
• Votre numéro de membre du personnel 
• Vos prénoms et nom légaux et votre date de naissance  

 

 

https://trk.cp20.com/click/clx4-2yr6z7-xzu93v-avy6mbs6/
https://trk.cp20.com/click/clx4-2yr6z7-xzu93w-avy6mbs7/
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Grâce à Consult+, vous pourrez : 

• Discuter en tout temps avec une professionnelle ou un professionnel de la santé 
par clavardage, par vidéo ou par téléphone; 

• Recevoir de l’aide pour des problèmes de santé non urgents; 
• Demander une ordonnance ou un renouvellement pour la plupart des 

médicaments; 
• Obtenir une requête d’analyse de laboratoire, si c’est nécessaire sur le plan 

médical, et les résultats associés; 
• Utiliser des outils de thérapie autoguidée en cas de dépression ou d’anxiété 

légère ou modérée. 

Si vous avez besoin d’aide pour la création de votre compte Consult+, écrivez à canada-
life-support@dialogue.co. Dans l’éventualité où le problème persiste, veuillez 
communiquer avec l’équipe santé et mieux-être des Ressources humaines. 

Pour toute question au sujet des services, consultez l’assistant virtuel RH et la FAQ au 
sujet de Consult+. 

N.B. 1. Les membres du personnel et du corps professoral de l'Université d'Ottawa, les 
retraités et les personnes à leur charge auront accès à l'application mobile et au portail 
Web Consult+. Toutes ces personnes doivent être résidents canadiens et se trouver 
physiquement au Canada pour avoir accès aux services de télémédecine. 

N.B. 2. Si vous avez déjà un médecin et que vous utilisez un service de télémédecine, 
votre médecin pourrait vous rayer de sa liste de patients. 

************ 

Compte de dépenses en soins de santé (CDSS)  

Un rappel amical ! N'oubliez pas d'utiliser rapidement vos crédits CDSS 2025 si vous 
avez des dépenses médicales et/ou dentaires éligibles.  Des instructions détaillées sur la 
façon de procéder sont disponibles sur le site web de l'APRUO à l'adresse suivante : 

https://apruo.ca/benefits/health-care-spending-account 

mailto:canada-life-support@dialogue.co
mailto:canada-life-support@dialogue.co
mailto:santerh@uottawa.ca
https://trk.cp20.com/click/clx4-2yr6z7-xzu93x-avy6mbs8/
https://trk.cp20.com/click/clx4-2yr6z7-xzu93y-avy6mbs9/
https://trk.cp20.com/click/clx4-2yr6z7-xzu93y-avy6mbs9/
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En juillet 2025, comme les années précédentes, un montant substantiel de crédits (332 
816,05 $ pour être précis) a été perdu. Il y a plusieurs raisons à cela. Cependant, si l'une 
d'entre elles est que vous avez des difficultés à naviguer sur le site Web de la Canada-Vie 
pour soumettre une demande de règlement, veuillez nous contacter à l'adresse 
APRUO@uottawa.ca. Nous nous ferons un plaisir de vous guider tout au long du 
processus.  

Si vous avez choisi de ne pas vous prévaloir de cet avantage, nous aimerions en connaître 
la raison. SVP envoyez vos commentaires à APRUO@uottawa.ca. 

N.B. Nous venons d'apprendre que CanadaVie a créé une case spécialement réservée au 
remboursement de primes d'assurance maladie. Après vous être connecté, vous aurez le choix de 
demander soit le remboursement des dépenses détaillées soit le remboursement des primes versées 
pour un régime d'assurance complémentaire. 

************ 

Renouvellement de l'adhésion à l'APRUO 
 
La clé de notre efficacité en tant qu'association est le soutien financier que nous recevons 
de nos membres. Si votre adhésion arrive à échéance, vous serez contacté.e dans le cadre 
de notre campagne annuelle d'adhésion. Nous vous encourageons à vous inscrire. 
 
Le renouvellement de votre adhésion est très simple : 
• Rendez-vous sur le site https://apruo.ca/user/signin/?goto=membership%2Frenew- 
membership et suivez les instructions pour les utilisateurs existants (« Renouveler 
l'adhésion ») ou pour les nouveaux membres (« Devenir membre »). 
 
OU 
• Envoyez un virement « INTERAC » de 25, 50 ou 75 dollars (1, 2 ou 3 ans) à 
treapruo@uottawa.ca. 
 
OU 
• Envoyer un chèque à l'APRUO de l'un de ces montants à : 
Trésorier APRUO 

mailto:APRUO@uottawa.ca
mailto:treapruo@uottawa.ca
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Université d'Ottawa 
141 Louis Pasteur 
OTTAWA K1N 6N5 
Les demandes d'adhésion peuvent être adressées à Richard Clément à 
treapruo@uottawa.ca. 

 
************ 

 

Voici la FIN jusqu'à la prochaine  fois ! 

N'oubliez pas de rester connectés ! 

mailto:treapruo@uottawa.ca

